DITE, KTERE SI HRAJE, NEZLOBI

0O metodé ndacviku hry s vyuZitim videa

Romana Straussova

Od zacdtku své specidlné pedagogické praxe, jako ucitel specidini tfidy MS nebo jako logoped ve zdravot-
nictvi i u déti s vdznym postiZenim sluchu, jsem kladla diraz na sebepojeti ditéte, na budovadni jeho sebe-
védomi. Ale teprve pri prdci u déti s PAS mne zacal dochdzet dalsi rozmér této prdce. Dité s autismem to-
tiZ potfebuje vyraznou pomoc svého okoli pfi prdci na sebepojeti. Bez ni zlistavad ztracené a neni schopno
samo nahlédnout na sebe jako na plnohodnotného clena skupiny, ktery spoluvytvdri své okoli.

Pri sestavovdni pldnu prdce pro dité s PAS jsem tedy zacala radit prdci na sebepojeti na jedno z prvnich
mist. Jako terénni pracovnik a metodik rané péce APLA jsem ji doporucovala vsem rodindm.

Stejné tak jsem duraz kladla na rozvoj hry. Nepritomnost schopnosti hrdt si je pasti, ve které je dité s PAS
chyceno. Nevi, jak se zabavit, co délat, je odkdzdno na chvile nudy, ve kterych na né doléhd nesrozumitel-
nost svéta a dalsi tiZivé pocity — disledky negativnich proZitki. Kdyby védélo, jak se zabavit, nebylo by
zdaleka tolik frustrovdno. Samoziejmé si musi také umét osetrit své pohodli — tedy je nutné nastavit
s ditétem funkcni komunikaci....

Je zrejmé, Ze dité, které si umi hrdat se v ramci hry béZné a spontdnné uci vétsiné dovednosti, potfebnych
k jeho zddrnému vyvoji. UCi se jemné i hrubé motorice, vztahim mezi predméty, hra obsahuje prvky raze-
ni podle riiznych kategorii, uci se ale také kooperaci ve hre, ke které potrebuje chdpat socidlné komuni-
kacni pravidla. O dité, které si hraje, maji zdjem ostatni déti, protoze je pro né zajimavé, md jim co nabid-
nout. V ramci hry je tedy moZnd socializace ditéte. A s riistem socializace roste automaticky také MOTI-
VACE. A to je dalsi oblast, ve které dité s PAS tak mnoho selhdvad a kterd determinuje moznosti jeho vyvo-
je.

Mezi priority prdce v rodindch radim tedy predevsim prdci na komunikaci, porozuméni casovym vztahum,
ndcviku hry a sebepojeti (posledni 3 oblasti souvisi se selhanim déti s PAS v oblasti predstavivosti).

A tak, pred nékolika lety, po mé intervenci v rodiné chlapce s autismem, vznikla metoda nacviku hry,
ktera se ukdazala jako velmi jednoducha a pfimo Sita na miru détem s PAS. Maminka natacela chlapce na
video v rdmci nacviku sebepojeti. Poté si vSimla, Ze nahravky syna zajimaji, Ze je schopen sledovat je na
display fotoaparatu opakované a s velkym zdjmem (jinak byl velmi pasivni a toho ¢asu bez zajmu o coko-
liv, obrazovku PC nebo televizi také nesledoval). A rozhodla se vyuzit jeho zajmu k dalSimu nacviku, na-
cviku jednoduché manipulace s nékolika hrackami. Posléze byla svédkem, jak si chlapec sedl
k medvidkovi a napodobil s nim zcela presné kyvavy pohyb ze scénare, ktery mu natocila. Udélal s nim
Brum, brum, brum. A poté sledovala, jak nakrmil sdm od sebe panenku a dal ji napit.

Zaradila jsem tento zpUsob nacviku do svych seminara pro rodice a ti, co tuto metodu vyzkouseli, zjistili,
Ze dité opravdu cely scénar prehraje (je samoziejmé nutné zohlednit vyvojovou uroven ditéte — pokud
hracky jen vklada do Ust a neobjevuje se zatim prvek fazeni vertikdlné — komin, ani horizontalné — vlak,
nemohu zaradit do scénare rozvoj téchto prvk(, ale musim zacit pravé hru s panenkou, stavbou komina,
popojizdénim autickem, pousténim auticka z Zehlictho prkna (velmi oblibena hra déti s PAS pti tomto
nacviku) a zacit postupné scénare rozsifovat.



Efektivnost a rychlost této metody jsme si s kolegynémi z rané péée Monikou Knotkovou a Lindou Stego-
vou ozkousely pfi nacvicich s détmi ve stredisku RP APLA, hlavné ale na pobytech, které jiz 3. kalendar-
nim rokem poradame a kterych jen za lorisky rok 2011 probéhlo 5. Kazdého se Ucastnilo 8-9 déti (2x se
v tomto roce neucastnila Zadnd rodina). To znamena, Ze vzorek déti, na kterém jsme metodu ovérovaly
byl jen za rok 2011 velmi Siroky. U nékterych déti mizZe nastat problém soustifedéni se na scénar — po-
tom je vhodné hledat technické feseni — zda je dité schopné sledovat mobil nebo jiny display. Samozrej-
mé zdleZi také na délce scénarll — je dobré neprekrocit zpocatku rdmec napf. 2 minut. Je ovsem mnoho
déti, které si okamzité do detailll zapamatuji scéndar nékolikaminutovy a i pomérné sloZity. A takovych
byla mezi détmi, se kterymi jsme pracovaly vétSina. Mnoho rodic¢t plakalo Stéstim, protoze pro né bylo
neuvéritelné, Ze by jejich dité néco takového mohlo dokazat.

rikala jsem si, Ze uZ nebudu "fvdt"”, ale ted fvu stéstim... Pustila jsem M. videa s panenkou, kterd
jsem Vam posilala ke kontrole. M. zcela bez problému vylezla na stolicku u postylky a udélala (s
mou obcasnou malou dopomoci) vse podle videa (predstirala i Simrdni), stejné tak krmeni... Zira-
la jsem, protoZe jsem ji jesté nikdy nevidéla takhle si hrdat s PANENKOU! Nevztekala se, ale pros-
té zopakovala vse podle videa...

Je to pardda!

Maminka Madlenky, 3-leté holcicky s PAS

Metoda je snadna: nejde totiZz o imitaci — dité se nediva na nékoho, jak si hraje, co s hrackou déla, aby
takovou hru muselo , prevézt” do motorického vzorce svych rukou. Na videu jsou vidét jen ruce a hrac-
ka. Ruce prehraji scénar, ktery dité vidi. Potom vidi hracku, ke které doda své ruce a vlastné zpaméti
prehraje totéz. V imitaci déti s PAS selhdvaji, ale v oblasti vizudlni paméti naopak obvykle vynikaji. Dité
scéndi muZe opakovat s néjakou latenci , kdy scénare dité opakuje az tfeba po nékolika dnech, kdy ho
hracka k zopakovani sama inspiruje, na pobytech vyZzadujeme opakovani okam?zité, coz déti dobre zvla-
daiji.

Zcela samo (bez dalsi intervence druhé osoby) ji
opakuje

Napred dité hru sleduje



Z dopisu tatinka 9-letého chlapce, ktery napsal nedlouho po nasi telefonické konzultaci (osobné

jsme se neznali, chlapce jsem znala z videa od svého kolegy):

Dobry den,

chceme podékovat za doporuceni k p. Sarounové.

Byli jsme u ni nezdvazné s Jakubem, trochu se

hrdli a pak si nds objednala na dalsi termin. Snad se trochu posune, dala ndm domda i néjaké tko-

ly /globdlni cteni/.

Také jsme vyzkouseli radu ohledné natoceni rukou pri ¢innosti /hfe/ a ndsledné pousténi. Jakub to
hned pochopil a rovndni kosticek mu jde jedna radost. 10 kosticek srovnd vodorovné docela rych-
le, vertikdlné je to horsi, ale zvladad to. Hned chce odménu a md radost. Chceme se zeptat na dalsi
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nezahltili, nebo naopak neddvali moc jednoduché ukoly.

Dékujeme

Metoda mad také sva uskali. Zpocatku jsou déti z objevenim nové hry nadsené, ale zadné dité nevydrzi
dlouhodobé opakovat jeden jediny scéndr — ztrati zajem. Jak bylo vidét na jednom videu od maminky
malého neverbalniho chlapce, dité scénar zopakuje — ptesné, ale pamatuje si ho jako smycku na pasku.
Jakmile smycka konci, dité radi vSe opét na zacatek a celé opakuje znovu. Neumi zatim scénaf samo roz-
vinout. To se nauci az po mnohameési¢nim nacviku. U déti, se kterymi jsem hru nacvi¢ovala del$i dobu
jsem po urcité dobé zacala sledovat, jak zacinaly byt samy iniciativni a hru nenapadné rozvijely, byly
schopné rozvijet scénar s druhym ditétem — nejen se drzet vlastni pfedstavy.....

Zpocatku je dllezité sledovat dité, jeho hru a tu rozvijet. Na staré scéndre navazovat novymi a rozsifovat
je. A to je na fantazii kazdé rodiny, jak metodu vyuzije. Jsou rodice, ktefi nataceji ditéti sebeobsluhu,
kresleni, vSe, co ditéti nejde ho nauci touto cestou. Je nutné ale dodrzet pravidlo, ze nenatdcite ve scé-
nafi pfi ¢innosti dalsiho ¢lovéka — vSe jen z pohledu ditéte.

Na notebooku je prehrdn scéndr stavby silnice, ktery
chlapec i pres svij strach z nového prostredi dokdzal
zopakovat — jiZz nékolik mésicl po pobytu si dokdzal
hrdt s maminkou diky scéndarim na videu i na pana

/////

musi drZet presné videa.

Protoze pfi béiné operativé kazdé rodiny
s ditétem a PAS je tézkeé si predstavit pfipravovani
scénarll po nocich, nabidnu Vam zplsob prace
s touto metodou, ktery je mozny béhem dne, za
pritomnosti ditéte, ktery rozpracovala maminka 3-

| leté hol&ieky Nikolky.

Zacala natacenim stavby kominG z rGznych druh(
kostek, komin vzdy udélal bac a ona ho opét po-
stavila. Opakovala nékolikrat za sebou. Nikolku to
na televizi zaujalo a zacala stavbu po nékolikerém
shlédnuti sama opakovat. A maminka hned vzala
kameru a hrani dcery natocila. A Nikolka pfisla
sama s razenim kostek do ,vlaku“. Maminka inici-
ativu své dcery pfi hfe natocila- a opét ji to pre-
hrala v televizi. Kombinovala nacvik hry i nacvik
sebepojeti, Nikolka vidéla svou hru a zpétné si
tuto hru zafixovala a zaroven zacala vnimat, jak
vypada, co umi. Kazdy novy prvek, ktery Nikolka
do hry pfidala za¢ala maminka ve scénarich dal
rozvijet.



Hra Nikolky byla po necelém pal roce velmi pestrd, béhem mé navstévy si hrala jiz od ledna 2011 (4 mé-
sice po mé prvni navstévé) zcela sama — u kazdé hracky vydrzela nékolik minut a presla k dalsi hre. Stfi-
dala jich velmi mnoho: prevlékala barbiny, krmila zvifatka, pe¢ovala o panenku a vozila ji v ko¢arku, par-
kovala auti¢ka, posadila Fidi¢e do nakladdku a prevéazela kostky, které poté stavéla do komind. Slo o do-
cela béznou hru ditéte tak o 18 mésicti mladsiho. Zatim si hrala sama, hru s dalSimi détmi jeSté nezvla-
dala— tedy pred rodici stal dalsi ukol ndcviku. Ale i to se dd pomérné pékné naucit. V té dobé pouzivala
divka diky obrazkové komunikaci jiz nékolik slov a souhra komunikace a hry ddva moznost rozvoje socia-
lizace. To byly dobré predpoklady pro dalsi vyvoj divky. ProtoZe uroven hry a komunikace je velmi dule-
zitym parametrem u PAS, kde Uroven intelektu hraje ¢asto mensi roli nez schopnost socidlniho chovani
a schopnost funkéni komunikace, pfi které ma dovednost hry nezastupitelnou ulohu. Prioritou je u PAS
schopnost zvladnout socidlni interakce, pochopit fungovani ve skupiné. Tam, kde neni pfitomno stfidani
fady pfi hie, neni ani stfidani fady v komunikaci , tedy dovednosti nutné k uspokojeni ze socialni komu-
nikace....

Maminka Nikolky uvadi:

,KdyZ jsem ji to predvddéla, jen vedle stdla. KdyZ jsem ji to pustila do televize, hned to pochopila a
hru opakovala, zacala si hrat a rozumi tomu.”

Na muj dotaz, jak je mozné, Ze hned po prvni navstéveé zacali s nacvikem, jak to, Ze mi véfili, odpo-
védéla:

,No, my jsme si s manZelem rikali, Ze je to hodné prasténé, ale potom jsme si rekli, Ze to zkusime.
ProtoZe horsi uZ to byt nemohlo.”

Nikolka byla tou dobou nesmirné neposedna, velmi tézko zvladatelna holcic¢ka, jen tézko odkloni-
telna od svych zamér.

Existuje jesté jedno uskali, které je tfeba zohlednit. Dité se diva na pohadky v televizi a na scénare nemusi
davat pozor, mohou mu pfipadat nezajimavé. Je potfeba podbarvit video zvukem. Scénare, kde je mozné
bouchat kostkami nebo sjizdi auticka, jsou zvukem dobfe podbarvené. Ale tam, kde se to nevede a dité na
né pozornost nezaméfi, zkuste pod video dat do zvukové stopy néjakou pisnicku — upoutejte pozornost
ditéte.

Osobné to feSim pfi nacvicich tak, Ze pfed obrazovkou drzim dobrotu, kterou ditéti predam po skonceni
scénare....

Pokud najdete chut nataceni scénarli vyzkouset, myslim Ze brzy zjistite, o jak skvélou metodu se jedna. Jen
je Skoda, Ze neni dodnes rozsitenéjsi.

Dité, které si hraje nezlobi.

Mnoho Uspéchi pfi nacviku hry

Romana Straussova

metodik rané péce, logoped a videotrenér
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